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PLAN ZAJEC UNIWERSYTETU III WIEKU PRZY PANS W CHELMIE

Data Godzina Miejsce Wykladowca Problematyka zaje¢
KWIECIEN
08.04.2024 g. 11.30- Wojslawicka 8b, mgr. Aleksandra Zdrowie rezultaty
poniedziatek 13.00 duza aula Switacz, trener odzywiania
zdrowego odzywiania
10.04.2024 g. 11.30- Wojslawicka 8b, mgr. Iwona Szczucka Spacerkiem po literaturze
Sroda 13.00 duza aula
15.04.2024 g. 11.30- Wojstawicka 8b, Mgr Zygmunt Barokowy Chelm
poniedziatek 13.00 duza aula Gardzinski
17.04.2024 g. 11.30- Wojslawicka 8b, mgr. Jakub Rydlewski Wezwania a wiek
Sroda 13.00 duza aula senioralny - warsztaty
19.04.2024 g. 11.30- Wojstawicka 8b, Dr nauk medycznych Czym jest cukrzyca?
piatek 13.00 duza aula Ewa Kostrzewa Objawy, leczenie dieta
26.04.2024 g.10.00- Las Borek od strony ul. mgr. Boleslaw Wiosna - rekreacja. Marsz
piatek 14.00 Hrubieszowskiej Kapuscinski z kijkami nordic walking
29.04.2024 g. 11.30- Kosciol Rozeslania UTW Zwiedzanie podziemi
poniedziatek 13.00 Apostolow w Chelmie kosciota

Zajecia gimnastyczne: poniedziatek, godz. 10.15-11.00, sala gimnastyczna na Pocztowej
Zajecia taneczne: pigtek, godz. 10.30-11.30, sala gimnastyczna na Pocztowej
Aerobik wodny: czwartek, godz. 13.15-15.15, Park Wodny w Chetmie

Jezyk angielski:
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Poniedziatek, $roda, godz. 10.00, sala 200, pan Janusz Szust.

Poniedziatek, godz. 13.15, sala 202, pan Marian Hordejuk



